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g YOGA AYURVEDA GESUNDHEIT
-lernen, -verstehen und aus Yoga/ Ayurveda
und -liben Zusammenhinge Sicht

(Schwerpunkt) mit Yoga
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WER IST ANGESPROCHEN?

Klassisches Hatha Yoga zielt u.a. auf
die Verfeinerung der eigenen
Wahrnehmung ab.

Das Seminar richtet sich sowohl an
Anfanger, als auch an Interessierte

mit erster Yogaerfahrung, die zu
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Obigem ihre Kenntnisse auflfrischen

und vertiefen mochten.
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DAS DURFEN SIE EWARTEN

Ich erliutere u.a. anatomische Zusammenhinge
und Hintergriinde.
Mir ist dabei wichtig, dass Sie das, was Sie auf der
Yoga Matte tun, fithlen und verstehen konnen.
Immer diirfen Sie in Ruhe und Gleichmut,

entsprechend Ihrer aktuellen Verfassung, iiben.

Sollten Sie speziell an modernen Yoga (z.B.
vorwiegend dynamischen) Interpretationen
interessiert sein, oder bereits
ausgebildete/r Yogalehrer/in sein,
sprechen Sie mich vor Anmeldung an.

So konnen wir gemeinsam kliren, inwieweit Ihr
individuelles Ziel iiber den Inhalt dieses Seminars

bedient werden kann.
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ZEITPLAN

FREITAG
17:15 Uhr
Begrilfung/

Einfiihrung

18:15 - 20:15 Uhr
Yoga Theorie u.

Praxis

(ANDERUNGEN VORBEHALTEN)

SAMSTAG SONNTAG
09:30 - 12:30 Uhr 09:30 - 13.00 Uhr
Yoga Theorie u. Yoga Theorie
Praxis u. Praxis
Mittagspause Ende

16:00 - 19:00 Uhr
Yoga Theorie u.

Praxis
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ORT UND LAGE

Das Wochenende findet in einem liebevoll restaurierten Bauernhaus inmitten der Natur des Schwarzwaldes statt.
Die ehemalige Tenne wurde aufwindig umgestaltet. Entstanden ist ein grof3er, heller Raum, der dazu einlidt,
durchzuatmen, zu sich zu kommen und Ruhe zu finden.

Vogte 20, 78122 St.Georgen/ Schwarzwald

http://raum-yoga-bewegung.de/raum-fuer-yoga-und-bewegung.php
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ANFAHRT YOGA RAUM

Von St. Georgen iiber B33 (Sommerau): nach Autohaus Bosinger
erste Moglichkeit rechts Richtung Gasthaus Staude. Nach dem
Gasthaus die dritte Moglichkeit links. (Achtung! Scharfe

Linkskurve direkt nach dem kleinen Buswartehiuschen.)

Von Triberg: iiber B33 Richtung St. Georgen. Vor Autohaus
Bosinger links ab Richtung Gasthaus Staude. Nach dem Gasthaus
dritte Moglichkeit links. (Achtung! Scharfe Linkskurve direkt

nach dem kleinen Buswartehiuschen.)

Von Hornberg iiber Reichenbach (K5725/ Hornberger Straf3e):
rechts ab Richtung Ortsmitte Langenschiltach.
In Langenschiltach am Gasthaus Krone vorbei (der Raum ist
dort ausgeschildert). Der Stra3e ca. 2km folgen. Nach der

Serpentine erste Moglichkeit rechts, direkt vor dem kleinen
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Buswartehiuschen.
Google Plan:

http://www.andreazach.de/kurse-seminare/riume/anfahrt-

raum-fiir-yoga-und-bewegung/
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UBERNACHTUNG 1

10 Min. FuBweg entfernt:
Hohen - Gasthaus Pension Staude,

Tel.: +49 (0)7722/4802, www.gasthaus-staude.de

40 Min. Fullweg entfernt:
Gasthaus Krone, Langenschiltach, +49 (0) 77 24 71 48
http://www.Kkrone-langenschiltach.de/de/home/

10-15 Minuten Autofahrt:
Biohotel, Gasthaus Hotel Adler, Tennenbronn,
http://www.adler-tennenbronn.de

Gasthaus Lowen, Tennenbronn, +49 7729 9194630

Geschmackvolles Ambiente mit wunderschonen
Naturgistezimmern, Ferienwohnung, knapp 20 Autominuten
via Feld- und Waldstrisschen:

Fehrenbacherhof, http://www.fehrenbacherhofschwarzwald.de
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UBERNACHTUNG 2

Fiirs schmale Budget:

einfach und preisgiinstig mit hervorragendem Preis/
Leistungsverhiltnis:

Géstehaus Lauble (FeWo und Zimmer mit Friihstiick)

http://www.gaestehaus-lauble.de/Unser_Haus.html

Schones Ambiente, gute Kiiche, Restaurant Cafe Rapp,
Buchenberg, www.cafe-rapp.de

Tipp Fiir Liebhaber von leckeren Bio - Kéise und - Wurst
Produkten:

Mooshof, Ferienwohnung und hofeigene Bioland Produkte im
Hofladen, Tel.:

07729/8154, www.bio-mooshof.de/

Weitere Ubernachtungsmoglichkeiten, auch FeWo unter:

http://www.andreazach.de/schwarzwald
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YOGAMATERIAL

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung und
(warme) Socken (- fiir Ubungen im Liegen) mit.

Sie erhalten weiteres Yoga Material von mir.

Falls Sie eine eigene (rutschfeste) Matte oder weiteres
Material besitzen, diirfen Sie es gerne mitbringen.

In dem Fall freue ich mich tiber eine kurze

Information.

KONTAKT

Andrea Zach

Dipl. Mathematikerin

Yogalehrerin (YF), BDY Mitglied, KK Zertifikat
www.andreazach.de

infowandreazach.de

+49-80-69350040/ +49-(0)174-6716467
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