
Y O G A  W O C H E N E N D E
S C H L O S S  B L U M E N T H A L

Kompakt Informationen

 ANDREA ZACH I YOGALEHRERIN I DIPL. MATHEMATIKERIN
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Z E I T P L A N  Y O G A  W E  ( Ä N D E R U N G E N  V O R B E H A L T E N )

FREITAG

Anreise

17:00 Uhr
Einführung und

Yoga

19:30 Uhr
Abendessen 

(optional/ nicht inkl.)
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SAMSTAG

Frühstück (inkl.)

09:30 Uhr
Yoga Theorie u. Praxis

12:30 Uhr
Mittagessen (inkl.)

15:30 Uhr
Yoga Theorie u. Praxis

18:30 Uhr
Abendessen 

(optional/ nicht inkl.)

SONNTAG

Frühstück (inkl.)

09:30 Uhr
Yoga Theorie u. Praxis

13:00 Uhr
Mittagessen (inkl.)

Ende

A N D R E A  Z A C H  I  Y O G A L E H R E R I N  I  D I P L .  M A T H E M A T I K E R I N  
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A N D R E A  Z A C H  I  Y O G A L E H R E R I N  I  D I P L .  M A T H E M A T I K E R I N  

Von Künstlern individuell gestaltete Zimmer und immer ein Blick für das Schöne und
Besondere. Moderne Bäder mit Natursteinböden. Reichhaltiges Bio-Buffet zum Frühstück.
Direkt am Rand des Blumenthaler Forsts bei Aichach (nähe Augsburg) gelegen.
Unser Hotel ist Teil der Gelassenheit des Blumenthaler Schloss - Konzepts.
Anfahrt: https://www.schloss-blumenthal.de/anfahrt/

https://www.schloss-blumenthal.de/
https://www.schloss-blumenthal.de/anfahrt/
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Y O G A M A T E R I A L

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Kleidung
und warme Socken (- nur für Übungen im Liegen) mit.
Weiteres Yoga Material erhalten Sie von mir. 
Falls Sie eine eigene (rutschfeste) Matte oder Weiteres
besitzen, dürfen Sie es gerne mitbringen. 
In dem Fall freue ich mich über eine kurze
Information. 

A N D R E A  Z A C H  I  Y O G A L E H R E R I N  I  D I P L .  M A T H E M A T I K E R I N   

K O N T A K T

Andrea Zach
Dipl. Mathematikerin
Yogalehrerin (YF), BDY Mitglied, KK Zertifikat
www.andreazach.de
info@andreazach.de
+49-89-69359940/ +49-(0)174-6716467

http://www.andreazach.de/
http://www.andreazach.de/

