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Planegg‘ ‘1‘ Andrea Zaéh hai

. Spab an.der Bewegung Seit
mlttlcrweﬂa ﬂber zwm Jahr--

wenn §ie geht.;Daﬁir insste

die 4D-Jalmge hart’ arbmten

stunden ‘selbst. Tm' Ballett:

| studio arbeitete sie'als -Aus- |

- |.hilfe, um. gich ihre St!,mden‘ R
s ﬁnanzm_tm Anf-der an-
deren Seite Bedat? es selbst=

verstindlich’ viel . /Trainings,.
‘um: sich: dérart anmutig zu
- béwegen. Dabei setzt die Di-

plom-Ma‘bhemahkmn

mit Pilates. Seif iiber finf ‘Jah-

| Die M_Ltgheder der Ahteﬂung ,
s | Tackwonde, ‘im - Gautinger
Sportclub: haben die  Zeit’
'| zwischen den Feiertagen ge-

ntitzt: Mit Farbttpfen, Werk-

| zeug und Ramgtmgsutenm—
' tung und.ein angenehmefes
Kérpergefahl.- Zudein. wird
-neben- derg Korper such der

liemtrafen siesich, um den sa=

menmgsbedurfhgen Gy

nastiksaal wieder auiaupu-

lierén. Verkleidungen' wur-.|
den abgeschraubt, der Gers-

teraum geleert und frisch ge-
wm_Belt Lijcher und Risse inv

den- Wnden “mussten, verk
schwinden und die Hélzver-

kle1dung derﬂemkbrp hait-

Ae'ginien Anstrich nitig! Nach

zwel Tagen Arbeit sieht der

- Raiiini. mader ga.nzagut aus:
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TIZS

ren -ist-sie- davon- fasziniert.
 Mittlerweilé gibtisie-bei der.
Volkshochschule 4m, Wiirm-

tal digend Kurse fiir Anfin-
ger und Erwachsene Quali-
fiziert dafiir ist sie auf jeden

' Fall. Sie be#itzt das’ Fertifia

kat  des Bayerischen -VEHS-
Verbandes. und. bildet sich

.| regelm#Big selbst auf Veran-
staltungen fort.

s Pilates:ist naitirlich her-

‘vorragend Hir Tinzer geeig-
net. Ez hilft aber: auch bei’
s er-

vielen - ‘Verletzungen®,
Klart Zach. Pilates starkt die
Tiefsnmuskwlatur und sorgt
somit :f{ir" &in beéssere Hal-

Geist geschult. ,Durch die
Verbindugnig - von. Almung

und: Beweglmg liisst =ich’ da

vieles machen®; so Zach. In

ihren Ubtig

‘sie viel Wert darauf, ,jeden
K md.lmduell fat) betreuen und -
BEI ihren. -
Schiilern’: kom.mt ‘das offen.
-smhthch a.n, smd ‘doch l.hre

zu’ korrigieren

k Zum emﬂn‘verdlente s1ch .‘
Zach. das' Geld Hir' Ubungs-. -

sstunden legt.

«Hervorragend fir Tanzer

fanf Jahren von Pilates hege:ste:t

Kurse stets gut besucht. Zu

leisen, .sich im Hintetprund-

versteckenden sphirischen .

Elangen gibt die zierliche

Dame freundlich aber- he-~.-

stimmt - .Anwelsungen wie:

sie sich. zu- ‘bewegen haben. -
Dabei ist sie gern bildhaft:
S0 muss unter dem Riicken
50 v1el Platz Bleiben, «,dass
ein’ Kiiken durnhlau:fen
kan.u [Wenn- das imhaginire
Kiiken, eine relativ. kurze
Leben.s;?mt hat; hemerit sie

-dies sofort und kommt - auch

glemh zur Hilfe. ‘
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Andrea Zach, ist smﬂ ni

- Fiota:. fkn
IED. 2.11
werb ‘,-;
der habe seine eiges
tomlschen Grenzy
. Iniissen- akzepti 7 ;
Allerd:mgs kann daran aach
 gearbeitet werden. ‘
dig' zierliche Frau, die iiher
den Boden schwebt g
- Zach bietet aiich Einzel-
si:u.nden af.: Wer Interesse ' .
“hat, kann- s;ch béi ihr unter
dei',m__“,-‘ ’I\;lefcrgnummt‘r ‘

Zﬁch@web .de schrmben ‘
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